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Proyecto anual de costura 2026

Ficha 04 | Abril

Bloque 3 · Atreverse y equilibrio

Aquí las piezas no siempre encajarán a la primera y está bien.

Este bloque nos enseña a ajustar sin miedo y a con�ar en el proceso más que

en la medida exacta.

El objetivo no es la perfección, sino el equilibrio.

Piezas del Bloque 3

Estas piezas forman el Bloque 3. Las medidas incluyen 1 cm de margen

de costura. Este bloque está formado por 12 piezas.

Pieza 1

10 cm
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Pieza 1
10 × 15,5 cm

x 2 Tela A

x 2 Tela B

x 2 Tela C

Pieza 2

18 cm
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Pieza 2
18 × 15,5 cm

x 2 Tela Fondo

Pieza 3

10 cm
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Pieza 3
10 × 15 cm

x 1 Tela A

x 1 Tela B

x 1 Tela C

Pieza 4

18 cm
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Pieza 4
18 × 15 cm

x 1 Tela Fondo

Corta todas las piezas con la línea del recto hilo paralela al orillo de la tela

(la dirección en la que la tela no cede).
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Montaje y planchado

Este bloque se divide en 3 �las. Para facilitar el corte, la �la central es 0,5

cm más baja que las demás. Esto es normal en este bloque.

Paso 1

Fila 1

Fila 2

Fila 3

Tela C Tela B Tela FONDO Tela A

Tela FONDO Tela C Tela A Tela B

Tela A Tela C Tela B Tela FONDO

Antes de empezar, organizamos: las

piezas número 3 y 4 son las que

forman la �la 2.

Paso 2 [Fila 1]

Empezamos por la Fila 1. Cosemos

por parejas y después las unimos.

Con 3 costuras tenemos la �la

hecha.

Paso 3 [Fila 2]

Continuamos con la Fila 2 y la

hacemos igual que la Fila 1, por

parejas.

Paso 4 [Fila 3]

Cosemos la Fila 3 de la misma

manera que las otras �las.
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Paso 5

Planchamos las costuras de las tres

�las. En este bloque, a mí me gusta

plancharlas abiertas

Paso 6

Ahora unimos la Fila 1 con la Fila 2. Para que nos casen bien las costuras,

encaramos las dos �las, derecho con derecho y colocamos al�leres por las

costuras que coinciden.
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Paso 7

Unimos la Fila 3 al conjunto

anterior de la misma manera.

Paso 8

Planchamos las costuras abiertas.

½Ya hemos acabado el Bloque 3!

Checklist · Abril

Piezas del bloque cortadas

Bloque cosido

Bloque planchado

Bloque terminado y guardado
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